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INTRODUCTION

ภาพรวมของ 
สุขภาพและความงาม 
ในปี 2025-2026

เมกะเทรนด์ และแรงผลักดัน 
ที่เปลี่ยนแปลงไปในสุขภาพ 
และความงาม

ที่ไม่ใช่การมองเพียงแค่คุณค่าเชิงประโยชน์ (Functional 
Value) ของการดูแลตนเองเเต่มองลึกถึงคุณเชิง
จิตวิญญาณ (Spiritual Value) ของความภาคภูมิใน
ตนเองและการมีชีวิตที่ยืนยาวอย่างมีคุณค่า  

ใช้แนวคิด  
“Proudly and Live Long" 

WELLNESS & 
BEAUTY



คํานํา

ในโลกท่ีทุกอยางหมุนเร็วข้ึน ความไมแนนอน
สามารถเกิดข้ึนไดในทุกมิติ ท้ังในระดับบุคคลและ
องคกร ผูคนเผชิญกับความเหน่ือยลาท้ังทางรางกาย
และจิตใจ จนเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมท่ี
สำคัญ น่ันคือการหันมามุงเนนดูแลตัวเองมากข้ึน 
เพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิตท่ีดีในทุกมิติ ไมวาจะ
เปนสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ หรือ
แมกระท่ังความงาม 

Wellness & Beauty จึงกลายเปนมากกวา
กระแส—มันคือหัวใจของการดำรงชีวิตในยุคท่ีผูคน
มองหาความสมดุลและความหมาย ผูบริโภคในยุคน้ี
ไมไดตองการแค "สินคา" แตพวกเขาตองการ 
"ประสบการณ" และ "คุณคา" ท่ีสะทอนถึงตัวตน ผูคน
มองหาสิ่งท่ีไมเพียงดีตอพวกเขา แตยังดีตอโลก 
ความใสใจในดานความย่ังยืน เทคโนโลยีเฉพาะ
บุคคล และการสรางสมดุลชีวิตกลายเปนปจจัย
สำคัญท่ีผลักดันแนวโนมน้ี



ปรมา ทิพยธนทรัพย 
Baramizi Lab Director

ในฐานะศูนยวิจัยเทรนดและคอนเซปตแหงอนาคต Baramizi 
Lab มองวา Wellness & Beauty ไมไดเปนเพียงแนวโนม
ธรรมดา แตมันคือ "แรงบันดาลใจใหมของธุรกิจ" ท่ีชวยเปดประตู
สูโอกาสใหมๆ ท่ีสำคัญ เราไดต้ังคอนเซปตสำคัญของแนวโนมน้ี
วา Wellness & Beauty คือประสบการณและคุณคาท่ีภาคภูมิ
และยืนยาว (Proudly and Live Long) ยกระดับสุขภาพและ
ความงามจากความตองการพื้นฐาน  ครอบคลุมถึงความรูสึกถึง
คุณคาท่ีตนมี (Self-Esteem) 

ในมุมมองเชิงธุรกิจ แนวโนมน้ีคือโอกาสท่ีชวยสรางมูลคาเพิ่ม
จากพื้นฐานความตองการเดิมอยางการมีชีวิตอยูดีมีสุข สูการ
อัพเกรดเชิงประสบการณท่ีตอบรับความตองการใหมๆ  แมจะเปน
ผูเลนตางอุตสาหกรรม เเตก็สามารถปรับใชเทรนดหาโอกาสใหมๆ 
ในการเพิ่มความสามารถทางการแขงขัน  หรือกาวกระโดดสูพื้นท่ี
โอกาสใหมๆ ได 

เราเช่ือวา Wellness & Beauty ไมไดเปนแคกระแสท่ีมา
แลวไป แตคือ "โอกาส" ท่ีสามารถพลิกโฉมธุรกิจและตอบโจทยท้ัง
ในดานคุณคาของผูคนและผลลัพธขององคกร ถาคุณพรอมท่ีจะ
กาวไปพรอมกับเทรนดน้ี ประตูสูโอกาสไดเปดรอนักพัฒนาธุรกิจ
ทุกทาน ดิฉันขอเปนกำลังใจใหทุกคน Proudly and Live Long 
ไปดวยกันคะ : )
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INTRODUCTION

ภาพรวมของสุขภาพและความงาม 
ในปี 2025-2026

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาเราจะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในอุตสาหกรรมการดูแลสุขภาพ
และความงามมีเส้นเเบ่งที่บางลง ประสบการณ์ และอรรถประโยชน์ผสานกันเป็นเนื้อเดียว
มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจากความต้องการ ค่านิยม และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป 
ผูบ้รโิภคกําลงันยิามความงามและสขุภาพในแบบใหม ่ กลายเปน็การแสวงหาความถกูตอ้ง 
การแสดงออกถึงตัวตน และการมีอายุที่ยืนยาว ส่งผลต่อตลาดผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และความงาม (Health & Beauty) ไทยในปีที่ผ่านมาเติบโตกว่า 3.4 แสนล้านบาท 
ซึ่งเติบโตอย่างต่อเนื่อง สอดรับกับรายงานของ Global Wellness Institute 
(GWI) ประเมินภาพรวมของเศรษฐกิจด้านการดูแลสุขภาพทั่วโลก มีแนวโน้มขยาย
ตัวอย่างสูง 8.6% ต่อปีจนถึงปี 2027 โดยมีมูลค่าตลาดสูงกว่า 8.5 ล้านล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ หรือคิดเป็นเงินไทยถึง 306 ล้านล้านบาท เพ่ิมขึ้นเกือบ 2 เท่าเมื่อ
เทียบกับปี 2020 และสูงกว่าการเติบโตของเศรษฐกิจโลก ขณะที่ในปี 2568 คาดว่า
เศรษฐกิจเพ่ือสุขภาพทั่วโลกจะมีมูลค่าอย่างน้อย 7 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือ 230 
ล้านล้านบาท 

ในกรอบแนวคดิใหมน่ี ้การปรบัแตง่สว่นบคุคลถอืเป็นสิง่ทีสํ่าคญัทีส่ดุ ถกูยกระดบั
การดูแลที่ขับเคลื่อนด้วย AI แผนสุขภาพตามพันธุกรรม และการดูแลสุขภาพที่
คัดสรรมาอย่างดีทําให้ผู้คนสามารถใช้โซลูชันที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวเช่นเดียวกับ
ความต้องการ การผสานรวมทางดิจิทัล ตั้งแต่เทคโนโลยีสุขภาพที่สวมใส่ได้ไปจนถึง
การแพทย์ทางไกล ได้ผสานความสะดวกสบายเข้ากับการดูแลอย่างราบรื่น ทําให้ผู้คน
สามารถควบคมุความเป็นอยูท่ีด่ขีองตนเองไดท้กุทีท่กุเวลา ในขณะเดยีวกนั ความยัง่ยนื
และความโปรง่ใสกก็ลายเป็นสิง่ทีไ่มส่ามารถตอ่รองได ้ ผูบ้รโิภคตอ้งการใหแ้บรนดต์า่งๆ 
ให้ความสําคัญกับสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ การจัดหาที่ถูกต้อง
ตามจริยธรรม และกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกลายมาเป็นแนวทาง
ปฏิบัติมาตรฐาน นอกจากนี้ ยังเกิดกระแสความครอบคลุมทางวัฒนธรรมมากขึ้นด้วย 
โดยใหค้วามสําคญักบัความหลากหลายในดา้นอาย ุเชือ้ชาต ิและเพศ สง่ผลใหคํ้าจํากดัความ
ของความงามมีความครอบคลุมและครอบคลุมมากขึ้น และในที่สุดสุขภาพและความงาม
ไม่ได้หยุดที่ภายนอกเท่านั้น แต่รวมถึงการดูแลสุขภาพขยายขอบเขตไปถึงมิติทาง
อารมณ์ จิตใจ และแม้แต่จิตวิญญาณ อุตสาหกรรมนี้กําลังพัฒนาจากผลิตภัณฑ์
ธรรมดาๆ ไปสู่ประสบการณ์ที่เปลี่ยนแปลงชีวิต ผลลัพธ์ที่ได้คือ โลกที่ความงามและ
สุขภาพเป็นช่องทางสําหรับการเชื่อมต่อที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น การเสริมพลัง และคุณค่าใน
ตนเองที่ยั่งยืน 
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เมกะเทรนด ์และแรงผลกัดนั 
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปใน สขุภาพและความงาม

การทําความเข้าใจเเนวโน้มที่สําคัญ และเเรงส่งที่ทําให้เกิดปรากฎการณ์ต่างๆ ใน
อุตสาหกรรม เศรษฐกิจ และสังคมในช่วงเวลาหนึ่ง ถือเป็นสิ่งสําคัญสําหรับธุรกิจ
สุขภาพและความงาม เพ่ือให้ความเกี่ยวข้อง สร้างสรรค์ และเติบโตในตลาดที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยใช้กรอบ STEEP Framework ซึ่งได้แก ่ 
1) ปัจจัยทางสังคม (Social)  
2) เทคโนโลยี (Technological) 
3) เศรษฐกิจ (Economic) 
4) สิ่งแวดล้อม (Environmental) 
5) การเมือง (Political) 

ธุรกิจสามารถใช้เลนส์ทั้งห้าในการคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงรอบตัว เพ่ือปรับได้
ทันท่วงที 

คาดการณ์ความต้องการของผู้บริโภค (Social): เข้าใจถึงมุมมองที่เปลี่ยนไปจะ
ยิ่งปรับตัวให้เข้ากับผู้บริโภคได้ดีขึ้น เช่น แนวโน้มที่สําคัญอย่างการไม่แบ่งแยก 
(Inclusivity) และสุขภาพจิต เป็นเรื่องที่ได้รับการพูดถึงอย่างมาก 

ใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม (Technological): พร้อมเปิดรับนวัตกรรมใหม่ๆ 
พัฒนาให้เข้ากับสินค้าและบริการขององค์กร ต่อยอดจากความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี เช่น AI อุปกรณ์สวมใส ่ และแพลตฟอร์มดิจิทัลช่วยขับเคลื่อนการปรับ
แต่งและการเข้าถึง 

ระบุโอกาสในการเติบโต (Economic): เห็นรูปแบบและแนวโน้มของธุรกิจเพ่ือ
กําหนดทิศทางหรือสร้างการรับมือในอนาคต เช่น ทําอย่างไรกับแนวโน้มสังคม
ผู้สูงอายุ และการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพที่เพ่ิมขึ้นเปิดตลาดใหม่ 

ปรับให้สอดคล้องกับความยั่งยืน (Environmental): เข้าใจหลักเกณฑ์ และ
ค่านิยมใหม่ที่ต้องเเสดงความรับผิดชอบ ผู้บริโภคที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมต้องการ
แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องตามจริยธรรมและนวัตกรรมสีเขียว เพ่ือสร้างผลกระทบ
ให้น้อยลง 

ปรับตัวให้เข้ากับนโยบาย (Political): ใช้เเรงส่งจากวาระของชาติสู่การดําเนิน
ธุรกิจ เช่น การต่อยอดโครงการศูนย์กลางการแพทย์ของประเทศไทยเป็นโอกาสใน
ธุรกิจที่ตรงอุตสาหกรรมหรือข้ามอุตสาหกรรมได้อย่างไร

Transformative Mega Trends and Drivers  
in Wellness and Beauty
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ชุดข้อมูลเทรนด์ผู้บริโภคด้านสขุภาพและความงาม | 
Wellness & Beauty Trend Series
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TO  CREATE  VALUE  THAT  ARE  THE  OPPORTUN IT I ES  
FOR SUSTA INABLE  GROWTH  

เ พ่ื อ เป็ นก า รสร้ า งคุณค่ า  แล ะก า รต่ อยอด โอกาส เ พ่ื อคว ามยั่ งยื น
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